
日 行程

ロング
トレイル
コース
（注）

国東
六郷満山
霊場会

宇佐神宮
六郷満山
霊場

ｋｍ
宿泊費
（1泊2食）

広島駅→JR→宇佐駅
宇佐神宮 番外 1番
宇佐宮弥勒寺：朱印は宇佐神宮 2番
福昌寺 19番
宇佐駅→JR→杵築駅
願成就寺 33番 7番
「旅館」山香温泉風の郷 8,250
（日計） 23.84 （1泊朝食）

山香温泉
胎蔵寺 ○ 5番 6番
熊野磨崖仏 ○
伝乗寺真木大堂 ○ 4番 5番
岩脇寺 ○ 3番
富貴寺 ○
「旅館」蕗の薹 12,000
（日計） 12.68
蕗の薹
富貴寺 ○ 2番 4番
報恩寺 1番 3番
智恩寺 6番
妙覚寺 7番 10番
「農村民泊」幽玄の宿 6,800
（日計） 22.29
幽玄の里
長安寺 ○ 8番 8番
天念寺：朱印は長安寺 ○ 9番 9番
天念寺耶馬 ○
無動寺 ○ 10番 13番
椿光寺 ○ 12番
「農村民泊」寛美　 6,800
（日計） 14.64
寛美
弥勒寺：朱印はスパランド真玉山翠荘 ○ 12番
応暦寺 ○ 11番 11番
中山仙境 ○
霊仙寺 ○ 20番 14番
実相院 ○ 21番 15番
清浄光寺：朱印は千燈寺 22番 16番
「農村民泊」プチファーム田中 6,800
（日計） 29.70
プチファーム田中
平等寺 24番
千燈寺 ○ 23番 17番
旧千燈寺 ○
不動山 ○
岩戸寺 ○ 26番 18番
大聖寺 ○ 28番 20番
長慶寺 ○ 27番 19番
文殊仙寺 ○
「旅館」湯の里　渓泉 9,720
（日計） 26.75
湯の里　渓泉
文殊仙寺 ○ 25番 21番
成仏寺 ○ 29番 22番
神宮寺 ○ 30番 25番
行入寺 ○ 31番 26番
泉福寺 ○ 32番 23番
興導寺 24番
「ホテル」ﾎﾃﾙﾍﾞｲｸﾞﾗﾝﾄﾞ国東 10,044
（日計） 28.38
ホテルベイグランド国東
丸小野寺 ○ 16番 27番
報恩寺 ○ 17番 28番
寳命寺：朱印は報恩寺 18番 29番
「農村民泊」ｵﾚﾝｼﾞﾌｧｰﾑ小玉 6,800
（日計） 27.52
オレンジファーム小玉
瑠璃光寺 14番 30番
護聖寺 15番
両子寺 ○ 13番 31番
両子寺→バス→杵築駅
杵築駅→JR→広島駅
（日計） 19.91

総歩行距離:宿代合計 40,650
注：「ロングトレイルコース」○印はコース上にあるお寺

205.71

国東半島歩きスケジュール(2016)

一日目

4/18
（月）

六日目

4/23
（土）

二日目

4/19
（火）

七日目

4/24
（日）

三日目

4/20
（水）

八日目

4/25
（月）

四日目

4/21
（木）

九日目

4/26
（火）

五日目

4/22
（金）


